TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 9
Thời gian: Từ ngày: 23/10-27/10/2023.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

23/10/2023
	-  Cháo trứng cút đậu đỏ-bí đỏ 
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+.
	 - Cơm

- Mặn: Cá bóp kho   
- Canh: Cua rau đay
   
	Dưa hấu
	Lẫu gà nấu nấm kim châm, nấm bào ngư- cải soong 


	Thứ 3

24/10/2023
	-  Bánh canh thịt viên, huyết, nấm rơm, cà rốt, rau xà lách.
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+.
	- Cơm

-  Mặn: Đậu hủ non sốt thịt cà chua  
- Canh:  Bông cải, cà rốt đậu trắng tôm tươi         
	Bánh pudding
(TT)
	 - Mẫu giáo: Hoành thánh thịt nạc, giá, nấm rơm, hẹ

- Nhà trẻ: Cháo tôm, cà rốt, nấm rơm.    

	Thứ 4

25/10/2023
	- Súp óc heo bí đỏ    
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+.
	- Cơm

- Mặn: Tôm nõn kho thịt ba rọi   
- Canh: Chua lá giang nấu ếch  
	Yaourt
(AH)
	Bánh phở cá diêu hồng-cải xanh       
   

	Thứ 5
26/10/2023
	- Bún mực, nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách    

- Sữa bột: Findkost’s Enpha+. 
	- Cơm

-  Mặn: Cá ba sa kho   
- Canh: Đu đủ - đậu xanh thịt nạc 
  
	Bánh plan

(LN)
	- MG: Nui sao sốt thịt bò 
- NT: Nui sao nấu thịt bò- cà rốt, nấm rơm.

	Thứ 6

27/10/2023
	- Hủ tiếu mì chả tôm, gan, tim heo nấm rơm, cà rốt, giá,  cần tây
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+.
	- Cơm

- Mặn: Trứng hấp ( trứng, nấm rơm, nấm mèo, cà rốt…)    
- Canh: Hến bí ngòi
 
	Rau câu
(LN)
	- Cháo thịt viên củ dền, cà rốt, nấm rơm.



                          Duyệt của PHT.BT
                                                                                       Người xây dựng thực đơn
