TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 6
Thời gian: Từ ngày: 2/10- 6/10/2022.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

2/10/2023
	 Cháo tôm nấm rơm,   cà rốt, bắp ngọt)
- Sữa bột: Grow plus.
	- Cơm

- Mặn: Trứng cuộn.  
- Canh: Khoai mỡ thịt nạc.  
   
	Thanh long ruột đỏ
	 Mẫu giáo: Bún chả giò + nước mắm.
 Nhà trẻ: Bún tôm, cà rốt, nấm rơm, cải thảo  

	Thứ 3

 3/10/2023
	Bánh phở gà nấu đậu trắng, nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách
- Sữa bột: Grow plus.
	- Cơm

- Mặn: Đậu hủ non sốt cà chua thịt bằm.
- Canh: Cua rau đay.  
   
	Bánh pudding
(AH)
	Bánh canh chả trứng cút, nấm rơm, cà rốt, cải dúng.

	Thứ 4

4/10/2023
	 Súp cua biển ( Bột năng, cua, cà rốt, nấm rơm). 
 - Sữa bột: Grow plus
	- Cơm

- Mặn: Cá lóc hấp tương( cá, tương, bún tàu, hành tây, nấm mèo).
- Canh:  Chua rau muống tôm tươi, cà chua, giá, me, rau thơm.
   
	Rau câu

(LN)
	 Mẫu giáo: Cơm chiên bò dương châu.
Nhà trẻ: Cháo bò cà rốt.
  

	Thứ 5
 5/10/2023
	 Nui xoắn nấu mực tươi, hạt sen, nấm rơm, cà rốt, rau xà lách.
 - Sữa bột: Grow plus.

	- Cơm

- Mặn: Thịt ram nước dừa tươi.     

- Canh: Nghêu nấu cải ngọt.
   
	Nước  nha đam, lá dứa, đường phèn
	Bún cá diêu hồng nấu ngót
(Bún, cá, cần tây, cà chua, giá, me).

	Thứ 6

6/10/2023
	 Mì trứng cá thu rau củ( mì, cá thu, cà rốt, bông cải xanh).
- Sữa bột: Grow plus. 
	- Cơm

- Mặn:  Ếch xào củ hành tây.
- Canh: Rong biển đậu hủ, nấm kim châm thịt nạc.  
   
	Bánh plan
(HN)
	Cháo đậu hà lan bí đỏ, trứng gà.


                     Duyệt của PHT.BT
                                                                                    Người xây dựng thực đơn
