TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


   THỰC ĐƠN TUẦN 5
Thời gian: Từ ngày: 23/09-27/09/2024
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ  2

23/09/2024
	- Cháo hải sản    
- Sữa bột: Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Cá diêu hồng kho         

- Canh: Bí đỏ + hạt sen thit nạc    
  
	     Chuối cau  
	- Mì gói bò viên- giá- hẹ

	Thứ 3

24/09/2024
	-  Canh bún ( Bún, rau muống, gấc, đậu hủ, huyết, chả lụa, cà chua, rau muống)
- Sữa bột: Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Thịt viên khoai môn hấp + nước tương  
- Canh: Cua rau đay    
           
	 Yaourt
 
	 - Bánh canh cá lóc, nấm rơm, cà rốt, rau xà lách


	Thứ 4

25/09/2024
	- Mẫu giáo: Súp thập cẩm (Bột năng, cua, trứng cút, trứng gà, khoai tây, nấm rơm, cà rốt, nấm đông cô
Nhà trẻ: Cháo thịt trứng cút cà rốt, nấm rơm
- Sữa bột:  Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Mộc xào susu
- Canh: Chua cá thác lác, cà bắp, bạc hà, cà chua, me, giá     
	 Bánh plan

	- Cơm canh bí xanh nấu tôm 

	Thứ 5

26/09/2024
	- Hủ tiếu bò kho      
- Sữa bột: Enpha+ 
	- Cơm

- Mặn:  Đậu hủ non sốt cà chua - mè         
- Canh: Rau ngót + bắp bào thịt nạc       
     
	Nước cam  
	- Bún cá cam nấu chua (bún, cá cam, thơm, cà chua, giá, me, rau thơm)   


	Thứ 6
27/09/2024
	-  Nui sao nấu tôm tươi, nấm rơm, cà rốt, cải dúng
-  Sữa bột: Enpha+


	- Cơm

- Mặn:  Thịt kho xúc xích nước dừa tươi
- Canh: Rong biển nấu nghêu 
    
	Sữa tươi 110ml 
 
	-  Cháo gà đậu xanh-đu đủ 


                    Duyệt của PHT.BT
                                                                                                       Người xây dựng thực đơn
