TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


 THỰC ĐƠN TUẦN 34
Thời gian: Từ ngày: 22/04- 26/04/2024.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

22/04/2024
	- Cháo tim heo đậu đỏ-rau ngót  nấm rơm, cà rốt. 
- Sữa bột: Grow plus 
	- Cơm

- Mặn: MG: Gà chiên bơ

            NT: Gà kho 
- Canh: Cá thác lác rau tần ô  
	Nho mỹ 
	- Mì gói thịt bò, nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ   


	Thứ 3

23/04/2024
	-  Bún mực đậu trắng, cà rốt, nấm rơm, giá, rau xà lách
- Sữa bột:  Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Cá dứa kho      
- Canh:  Khoai mỡ thịt nạc

	Yaourt 
(AH)
	- Nui sò rau củ thịt bằm
 ( Nui, thịt bằm, bông cải, hạt sen, cà rốt, nấm rơm)  


	Thứ 4

24/04/2024
	- Súp khoai lang vàng, cá hồi( Cá hồi, khoai lang, nấm rơm, cà rốt, bột năng..).  
- Sữa bột:  Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Bò xào su su 
- Canh: Chua nghêu nấu thơm, cà chua, giá, me, rau thơm

	Bánh plan 

(HN)
	- Bún mọc gà viên baby 

( Bún, mọc, gà xắt hạt lựu, cà rốt, nấm rơm, cải thảo)


	Thứ 5
25/04/2024
	- Hủ tiếu khô nấu tôm, nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách.  
- Sữa bột:  Enpha+

	- Cơm

- Mặn: Lươn kho sả nghệ      
- Canh: Rong biển + bắp mỹ thịt nạc 

	Thạch sữa nha đam 
(TT)
 
	- Lẫu cá chẽm nấu ngót ( Bún, cá chẽm, cà chua, me, cần tây, rau thơm)
 

	Thứ 6

26/04/2024
	- Bánh phở cua đồng cải bó xôi
-  Sữa bột:  Enpha+ 

	- Cơm

- Mặn: Trứng cuộn xúc xích
- Canh:  Mướp-rau mồng tơi nấu hến  

	Sữa vinamilk
(LN)
	- MG: Hoành thánh thịt nạc, giá, hẹ
- Nhà trẻ: Cháo cua cải bó xôi  


                         Duyệt của PHT.BT
                                                                             Người xây dựng thực đơn
                       Thái Thị Thanh Thủy 
THỰC ĐƠN TUẦN 34

Thời gian: Từ ngày: 22/04- 26/04/2024.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

22/04/2024
	- Cháo tim heo đậu đỏ-rau ngót  nấm rơm, cà rốt. 

- Sữa bột: Grow plus 
	- Cơm

- Mặn: MG: Gà chiên bơ

            NT: Gà kho 

- Canh: Cá thác lác rau tần ô  
	Nho mỹ 
	- Mì gói thịt bò, nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ   



	Thứ 3

23/04/2024
	-  Bún mực đậu trắng, cà rốt, nấm rơm, giá, rau xà lách

- Sữa bột:  Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Cá dứa kho      

- Canh:  Khoai mỡ thịt nạc


	Yaourt 

(AH)
	- Nui sò rau củ thịt bằm

 ( Nui, thịt bằm, bông cải, hạt sen, cà rốt, nấm rơm)  



	Thứ 4

24/04/2024
	- Súp khoai lang vàng, cá hồi( Cá hồi, khoai lang, nấm rơm, cà rốt, bột năng..).  

- Sữa bột:  Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Bò xào su su 

- Canh: Chua nghêu nấu thơm, cà chua, giá, me, rau thơm


	Bánh plan 

(HN)
	- Bún mọc gà viên baby 

( Bún, mọc, gà xắt hạt lựu, cà rốt, nấm rơm, cải thảo)



	Thứ 5

25/04/2024
	- Hủ tiếu khô nấu tôm, nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách.  
- Sữa bột:  Enpha+

	- Cơm

- Mặn: Lươn kho sả nghệ      

- Canh: Rong biển + bắp mỹ thịt nạc 


	Thạch sữa nha đam 

(TT)
 
	- Lẫu cá chẽm nấu ngót ( Bún, cá chẽm, cà chua, me, cần tây, rau thơm)

 

	Thứ 6

26/04/2024
	- Bánh phở cua đồng cải bó xôi

-  Sữa bột:  Enpha+ 


	- Cơm

- Mặn: Trứng cuộn xúc xích
- Canh:  Mướp-rau mồng tơi nấu hến  


	Sữa vinamilk

(LN)
	- MG: Hoành thánh thịt nạc, giá, hẹ

- Nhà trẻ: Cháo cua cải bó xôi  


            Duyệt của PHT.BT
                                                        Người xây dựng thực đơn
       Thái Thị Thanh Thủy 
