TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 33
Thời gian: Từ ngày: 17/4-21/4/2023.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2
17/4/2023
	- Cháo thịt bò, hạt sen, bí đỏ, rau ngót
- Sữa bột: Grow plus   
	- Cơm

-  Mặn: Cá Lóc kho 
- Canh: Cua rau đay

    
	Đu đủ
	Lẫu gà lá giang


	Thứ 3

18/4/2023
	-  Mì trứng nấu tôm tươi nấm đông cô, nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ
- Sữa bột: Grow plus   
	- Cơm

-  Mặn: Mộc xào su su    

- Canh: Bông cải- cà rốt- đậu trắng  thịt nạc    

    
	 Bánh plan    
	- Nui sao cá thác lác - nấm rơm, cà rốt, rau xà lách     



	Thứ 4

19/4/2023
	- Bún bò huế 
- Sữa bột: Grow plus   
	- Cơm

-  Mặn: Tôm kho đậu hủ
- Canh: Chua cá hú cần tây, cà chua, giá, me  
  
	    Yaourt 
	- Hoành thánh thịt nạc, nấm rơm, giá, rau xà lách


	Thứ 5

20/4/2023
	- Hủ tiếu thô mực, cà rốt, nấm rơm, cải thảo- tần ô
- Sữa bột: Grow plus   
	- Cơm

-  Mặn: Thịt bò kho sả nghệ    

- Canh:  Cải xanh cá diêu hồng     
	Chè lá dứa, đường phèn,  đậu trắng thô
	-  Cháo hến, cà rốt, nấm rơm cải soong 

	Thứ 6
21/4/2023
	- Bánh phở cua đồng- cải bó xôi  
 - Sữa bột: Grow plus   

	- Cơm

-  Mặn: Cá chẽm sốt chanh dây    
- Canh: Bí ngòi thịt nạc 
    
	Rau câu 
	 - Mẫu giáo: Bún chả giò + nước mắm 

 - Nhà trẻ: Cháo cua đồng- cà rốt, nấm rơm. 
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