TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


      THỰC ĐƠN TUẦN 30
Thời gian: Từ ngày: 27/03 - 31/03/2023.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ  2

27/03/2023
	- Bún cá thu, nấm rơm, cà rốt, rau xà lách 
- Sữa bột: Grow plus   
	 - Cơm

- Mặn: Tôm sốt mè - cà chua   
- Canh: Cải soong - nấm bào ngư thịt gà
  
	Dưa hấu 
	- Hủ tiếu mềm thịt nạc, giá-hẹ  

	Thứ 3

28/03/2023 
	- Bánh canh thịt - huyết - trứng cút rau xà lách 
- Sữa bột: Grow plus   
	- Cơm

-  Mặn: Lươn kho sả nghệ
- Canh: Nghêu rong biển  
            
	Bánh plan
	- Bún gạo chả cá, cà rốt, nấm rơm, giá, cải dúng


	Thứ 4

29/03/2023
	- Súp cá hồi bí đỏ
- Sữa bột: Grow plus   

	- Cơm

-  Mặn: Thịt ba rọi ram
- Canh: Chua ếch lá giang, bạc hà, cà chua, giá.
 
	Yaourt

	- Mẫu giáo: Mì trứng xào thịt nạc, nấm rơm, cà rốt, cải thìa
- Nhà trẻ: Mì trứng nấu thịt nạc-cải thìa

	 Thứ 5

 30/03/2023
	- Nui sao cá thác lác    cà rốt, củ cải trắng, giá, hẹ 

- Sữa bột: Grow plus   
	- Cơm

-  Mặn: Trứng chiên hành tây 
 - Canh: Cua rau đay 
  
	Nước mát lá dứa đường phèn 
	-  Phở bò lá quế


	Thứ 5

31/03/2023
	- Lẩu chua mực 
( bún, mực, cà chua, cần tây, giá, me) 
- Sữa bột: Grow plus   
	- Cơm

-  Mặn: Xúc xích rim khoai tây
 - Canh: Bông cải xanh - hạt sen- cà rốt thịt nạc 
	Rau câu
	Cháo đậu xanh cá lóc-  bí đỏ
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