TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 25
Thời gian: Từ ngày: 24/02-28/02/2025.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

24/02/2025
	-Cháo đậu đỏ tôm khoai lang bí đỏ  
-Sữa bột: Enpha+     
	-Cơm

-Mặn: Trứng chưng     
-Canh: Bông cải, cà rốt đậu trắng cá thác lác          
	Bánh pudding
	-Mì gói nấu thịt bằm, nấm rơm, giá, hẹ

	Thứ 3

25/02/2025
	-Bún cua đồng cải bó xôi
-Sữa bột: Enpha+     
	-Cơm

-Mặn: Thịt viên sốt mè-cà chua 
-Canh: Mướp đậu hủ non tôm tươi   
	Yaourt
 
	 -Bánh phở cá diêu hồng-cải xanh      

	Thứ 4

26/02/2025
	-Nui sao trứng cút rau củ     
-Sữa bột: Enpha+      
	-Cơm

-Mặn: Mộc xào rau củ     
-Canh: Chua cá lóc nấu thơm
	Liên quan tổ chức sinh nhật các bé sinh tháng 02

1. Bánh kem 

2. Chả giò-bánh phồng tôm chiên

3. Mì tiềm
4. Trái cây: Dưa hấu      

	Thứ 5
27/02/2025
	-Hủ tiếu khô thập cẩm
-Sữa bột: Enpha+    

	-Cơm

-Mặn: Thịt kho đậu hủ
-Canh: Hến cải bó xôi 
	Bánh plan 
	-Cháo môn lươn 


	Thứ 6

28/02/2025
	-Bún mực, nấm rơm, cà rốt, giá, cải dúng      -Sữa bột: Enpha+      

	-Cơm

-Mặn: Bò om đu đủ
-Canh: Rau ngót-bắp bào thịt nạc

	Sữa hộp Nutricare
	-Miến gà 


                          Duyệt của PHT.BT
                                                          Người xây dựng thực đơn
