TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


  THỰC ĐƠN TUẦN 23
Thời gian: Từ ngày: 6/02-10/02/2023.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

 6/02/2023
	- Bún riêu tôm
 ( bún, tôm, rau muống, gấc, giá, đậu  hủ, cà chua, ngò gai)
- Sữa bột: Grow plus  
	- Cơm

- Mặn: Cá dứa kho  
- Canh: Đu đủ thịt nạc
   
	Chuối cau 
	- Mẫu giáo:  Cơm chiên dương Châu 
 - Nhà trẻ: Cháo tôm cà rốt



	Thứ 3

7/02/2023
	-  Nui sò mực tươi, nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ
- Sữa bột: Grow plus     
	- Cơm

-  Mặn: Trứng vịt chiên sốt mè + cà chua
- Canh: Cải bó xôi thịt nạc
	Bánh plăn
 
	- Lẫu cá lóc ( bún, cá lóc mướp, rau mồng tơi, nấm rơm, cà rốt)

	Thứ 4

8/02/2023
	-  Bún gạo thịt bò, cà rốt, nấm rơm, giá, cải dúng
 - Sữa bột:  Grow plus    
	- Cơm 
- Mặn: Thịt kho xúc xích nước dừa tươi
- Canh: Chua chua mây trứng gà đậu hủ non

	 Yaourt  
 
	- Mì gói thịt nạc cà rốt, nấm rơm, giá, hẹ   

	Thứ 5
9/02/2023
	- Súp óc heo bí đỏ (bột năng, óc heo, bí đỏ, nấm rơm, cà rốt, rau thơm)
- Sữa bột:  Grow plus     

	- Cơm

-  Mặn: 
   + Mẫu giáo: Gà chiên nước mắm

   + Nhà trẻ: Gà kho  
- Canh: Bông cải - cà rốt- đậu trắng thịt nạc 

	 Nước cam      
	- Bún nghêu nấu chua (bún, nghêu, cà chua, giá, bạc hà, me, rau thơm) 


	Thứ 6

10/02/2023
	- Bánh phở cua đồng, cà rốt, nấm rơm, giá, cải bó xôi
-  Sữa bột: Grow plus  
	- Cơm

-  Mặn: Cá hú kho thơm
- Canh: Cải soong thịt nạc 

	Bánh bông plan    
	- Hủ tiếu khô - bò viên    
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