TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 22
Thời gian: Từ ngày: 03/02-07/02/2025.
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2
03/02/2025

	-Cháo gà đậu đỏ

-Sữa bột: Grow plus. 
	-Cơm

-Mặn: Cá basa kho tộ   

-Canh: Khoai mỡ thịt nạc

   
	Nho mỹ
 
	-Bún gạo thịt nạc cà rốt, nấm rơm, giá, cải dúng.


	Thứ 3
04/02/2025

	-Mì trứng thập cẩm (Mì, thịt bằm, gan heo,  nấm rơm, giá, cần tây).
-Sữa bột: Grow plus. 
	-Cơm

-Mặn:  Thịt ba rọi kho trứng cút
-Canh: Chua thơm nấu nghêu, cà chua, giá, rau thơm.


	Yaourt 
	-Nui sao mộc nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách.  


	Thứ 4
05/02/2025
	-Bún bò huế  
-Sữa bột: Grow plus.
	-Cơm

-Mặn: MG: Cá diêu hồng chiên dằm nước mắm

            NT: Cá kho 
-Canh: Cải soong thịt bằm
	Sữa hộp Nutricare       
	-Hủ tiếu mềm cua đồng cải bó xôi

 

	Thứ 5

06/02/2025

	-Súp óc heo bí đỏ 

( Bột năng, óc heo, bí đỏ, nấm rơm, cà rốt).

-Sữa bột: Grow plus.
	-Cơm 

-Mặn: Ếch kho sả nghệ  
-Canh: Chua mây trứng gà, đậu hủ non , giá, me, rau thơm.   
	Bánh plan

   
	-Bánh canh cá lóc nấm rơm, cà rốt, giá, cải dúng.



	Thứ 6

07/02/2025
	-Bún riêu tôm
 ( Bún, tôm, rau muống, giá, gấc, huyết, đậu hủ, cà chua, rau thơm)
-Sữa bột: Grow plus.
	-Cơm

-Mặn: Thịt viên sốt mè cà chua  
-Canh:  Bí ngòi nấu hến


	Rau câu        
	 -Mì gói thịt bằm giá- hẹ


                            Duyệt của PHT.BT
                                                                Người xây dựng thực đơn
