TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 1
Thời gian: Từ ngày: 20/01-24/01/2025.
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

20/01/2025

	- Hủ tiếu nam vang 
(Hủ tiếu, mực, tôm, cần tây, giá, nấm rơm, cà rốt)   
- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

- Mặn: Cá basa kho  
- Canh: Bí đỏ thịt nạc   
	Đu đủ
 
	 - Lẫu bò (Mì trứng, bò, khoai môn, đậu hủ trắng, tần ô).  

	Thứ 3

21/01/2025
	- Nui sò cá thác lác nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách  
- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

- Mặn: Thịt viên khoai môn hấp 
- Canh: Rau dền đỏ thịt nạc
	Bánh pudding
  
	- Bún nấu chua (bún, thịt, cà bắp, bạc hà, cà chua, giá, me) 

	Thứ 4
22/01/2025
	- Bánh canh gà nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách 

- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

-  Mặn: Trứng vịt chiên  

- Canh: Canh bí đao thịt nạc  
	Bánh plăn

	- Miến tôm rau thơm

     

	Thứ 5
23/01/2025
	- Bún thịt viên-đậu trắng, cà rốt, nấm rơm, giá, cải dúng.

- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

- Mặn: Thịt kho đậu hủ    

- Canh: Chua cá cam rau muống 
	     LIÊN QUAN TỔ CHỨC SINH NHẬT CÁC BÉ THÁNG 01 + BUFFET CUỐI NĂM: 
       + Bánh kem
       + Nước mát 
       + Rau câu sơn Thủy
       + Trái cây  
       + Xúc xích, chả giò, cá viên chiên, đậu hủ chiên, khoai tây chiên, bánh phồng tôm chiên.

       + Cháo trứng cút
       + Cơm cuộn Hàn Quốc

       + Bắp xào bơ

       +  Bún gạo xào ngũ sắc.       

	Thứ 6

24/01/2025
	- Phở bò viên - rau quế
- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

- Mặn: Mộc xào thập cẩm
- Canh: Bông cải-cà rốt thịt nạc

	Sữa Yakut
	  Cháo thịt cá lóc đậu xanh 
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THỰC ĐƠN TUẦN 22

Thời gian: Từ ngày: 20/01-24/01/2025.
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

20/01/2025


	- Hủ tiếu nam vang 

(Hủ tiếu, mực, tôm, cần tây, giá, nấm rơm, cà rốt)   

- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

- Mặn: Cá basa kho  

- Canh: Bí đỏ thịt nạc   
	Đu đủ

 
	 - Lẫu bò (Mì trứng, bò, khoai môn, đậu hủ trắng, tần ô).  

	Thứ 3

21/01/2025
	- Nui sò cá thác lác nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách  
- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

- Mặn: Thịt viên khoai môn hấp 

- Canh: Rau dền đỏ thịt nạc
	Bánh pudding

  
	- Bún nấu chua (bún, thịt, cà bắp, bạc hà, cà chua, giá, me) 

	Thứ 4

22/01/2025
	- Bánh canh gà nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách 

- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

-  Mặn: Trứng vịt chiên  

- Canh: Canh bí đao thịt nạc  
	Bánh plăn

	- Miến tôm rau thơm

     

	Thứ 5

23/01/2025
	- Bún thịt viên-đậu trắng, cà rốt, nấm rơm, giá, cải dúng.

- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

- Mặn: Thịt kho đậu hủ    

- Canh: Chua cá cam rau muống 
	     LIÊN QUAN TỔ CHỨC SINH NHẬT CÁC BÉ THÁNG 01 + BUFFET CUỐI NĂM: 

       + Bánh kem

       +  Nước hạt é 

       + Rau câu thập cẩm

       + Trái cây thập cẩm
       + Xúc xích, chả giò, cá viên chiên, đậu hủ chiên, khoai tây chiên, bánh phồng tôm chiên.

       + Cháo trứng cút

       + Cơm cuộn Hàn Quốc

       + Bắp xào bơ

       + Bún gạo xào ngũ sắc.

	Thứ 6

24/01/2025
	- Phở bò viên - rau quế

- Sữa bột: Growplus  
	- Cơm

- Mặn: Mộc xào thập cẩm

- Canh: Bông cải-cà rốt thịt nạc

	Sữa Yakut
	  Cháo thịt cá lóc đậu xanh 
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