TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 20
Thời gian: Từ ngày: 13/01-17/01/2025.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

13/01/2025
	- Nui sò nấu thập cẩm rau củ ( Nui sò, trứng cút, tôm, thịt, nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ)
- Sữa bột: Enpha+ 
	- Cơm

- Mặn: Thịt kho nước dừa tươi
- Canh: Hến nấu rau mồng tơi
	   Chuối cau
	- Bún mộc nấu chua (Bún, chả cá ba sa chiên, thơm, cà chua, bạc hà, me, rau thơm).


	Thứ 3

14/01/2025
	-  Hủ tiếu thô nấu mực,  nấm rơm, cà rốt, rau xà lách  
- Sữa bột: Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Thịt gà kho sả nghệ
- Canh: Khoai lang thịt nạc.        
	 Yaourt

     
	- Mì gói thịt bằm nấu nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ

	Thứ 4

15/01/2025
	- Súp óc heo bí đỏ
- Sữa bột: Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Xúc xích, cà rốt, bắp non, nấm đông cô, sả 
- Canh: Chua ếch lá giang- cà chua, giá-rau thơm    
	Bánh plăn

	- Bánh phở cá diêu hồng- cải xanh       
   

	Thứ 5
16/01/2025
	- Bún riêu tôm    

- Sữa bột: Enpha+
	- Cơm

- Mặn: Mướp xào thịt bò
- Canh: Bí xanh - hạt sen thịt nạc 
	   Rau câu

	- Cháo cá lóc đậu hà lan bí đỏ
   

	Thứ 6

17/01/2025
	-Bánh canh cua đồng,   nấm rơm, cà rốt, cải bó xôi
- Sữa bột: Enp ha+
	- Cơm

- Mặn: Trứng cuộn + khoai tây   
- Canh:  Rau ngót - bắp bào thịt nạc.  
 
	Sữa Nutricare 
 
	- Lẫu gà lá quế (Bún, gà, rau quế, nấm bào ngư, nấm rơm, cà rốt).


                          Duyệt của PHT.BT
                                                                Người xây dựng thực đơn
