TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 20
Thời gian: Từ ngày: 08/01-12/01/2024.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

 8/01/2024
	- Cháo cua súp lơ, cà rốt khoai tây.
- Sữa bột: Grow plus
	 - Cơm

- Mặn: Cá diêu hồng chưng tương + susu xào     
- Canh: Khoai từ thịt nạc  
   
	Quýt đường
	- Lẫu gà tiềm hạt sen ( Mì trứng, gà, hạt sen, cải đỏ, củ cải trắng, táo đỏ, cải soong)

	Thứ 3

  9/01/2024
	-  Hủ tiếu mực
 ( hủ tiếu, mực, cần tây, nấm rơm, giá, cà rốt)
- Sữa bột: Grow plus
	- Cơm

- Mặn: Tôm hấp rau củ sốt cà chua 
- Canh: Canh mướp, cải xanh nấm hương thịt nạc 
   
	Yaourt  
(AH)
	- Bánh canh huyết, thịt viên nấm rơm, cà rốt, cải dúng, rau thơm


	Thứ 4

  10/01/2024
	 - Bún gạo gà nấu đậu trắng, nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách
 - Sữa bột: Grow plus
	- Cơm

- Mặn: Cá chẽm kho tộ + cải bó xôi luộc.   
- Canh: Chua thơm nấu hến, cà chua, giá, me, rau thơm
   
	Bánh plăn
(HN)
	- Mẫu giáo: Cơm chiên tỏi trùm trứng
- Nhà trẻ: Cháo hến cà rốt- nấm rơm

	Thứ 5
  11/01/2024
	 -  Hoành thánh thịt nạc giá, hẹ      
 - Sữa bột: Grow plus

	- Cơm

- Mặn: Thịt bò xào dưa chuột
- Canh: Bí đỏ - đậu đỏ thịt nạc  
   
	Nước hạt é, rau câu, lá dứa, đường phèn
	-   Nui sao cá thác lác cà rốt, nấm rơm, giá, rau xà lách  

	Thứ 6

 12/01/2024
	- Canh bún (Bún, chà lụa, rau muống, đậu hủ, cà chua, gấc,  rau thơm)
- Sữa bột: Grow plus 
	- Cơm

- Mặn: Cá hồi áp chảo sốt cam + giá xào        
- Canh: Rong biển đậu hủ non thịt nạc
   
	Bánh bông lan 
(LN)
	- Cháo lươn khoai môn
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