TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 15
Thời gian: Từ ngày: 5/12-10/12/2022.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

05/12/2022
	- Bún hải sản ( tôm, mực, cà rốt, nấm rơm, cải thảo, tần ô)  
- Sữa bột: Grow plus  
	 - Cơm

- Mặn:  MG: Cá diêu hồng chiên dằm nước mắm 

            NT: Cá diêu hồng kho mặn
- Canh: Rau dền đỏ thịt nạc   
    
	Đu đủ 
	MG: Hoành Thánh thịt nạc nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách

NT: Cháo tôm nấm rơm, cà rốt  
  

	Thứ 3

06/12/2022
	- Phở bò lá quế, nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách  
- Sữa bột: Grow plus     
	- Cơm

-  Mặn: Mộc chiên sốt mè - cà chua 
- Canh: Khoai tây, cà rốt, củ dền thịt nạc
	Bánh plăn
	- Lẩu lươn lá giang, cà chua, giá, rau thơm   

	Thứ 4

07/12/2022
	- Bún trứng cút- hạt sen nấm rơm, cà rốt, giá, cải dúng  
 -Sữa bột:  Grow plus    
	- Cơm 
- Mặn:  Xúc xích rim rau củ
- Canh: Chua cá cam nấu rau muống, cà chua  

	 Yaourt  
	-  Mì trứng thập cẩm tôm, thịt, gan heo, nấm bào ngư,  nấm rơm, cà rốt, cải soong)   

	Thứ 5
08/12/2022
	- Hủ tiếu khô bò viên- đậu trắng, nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ
   - Sữa bột: Grow plus     

	- Cơm

-  Mặn: Thit kho tàu   
- Canh: Cua cải bó xôi     
 
	  Nước cam 
	-  Bánh canh cá lóc thịt nạc cà rốt, nấm rơm, rau xà lách


	Thứ 6

09/12/2022
	-  Bún cá thu cà rốt nấm rơm, giá, cải dúng 
-   Sữa bột: Grow plus  
	- Cơm

-  Mặn: Tôm ram nước dừa 
- Canh: Bầu thịt nạc 

	Bánh bông plan   
	-  Cháo nghêu đậu xanh          
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