TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 13
Thời gian: Từ ngày: 25/11-29/11/2024
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

25/11/2024
	- Bún cá thu 
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+    
	-Cơm

-Mặn: Tôm sốt mè + cà chua
-Canh: Rong biển nấu hạt sen thịt bò
	Quýt đường 
	- Mì gói nấu trứng cút   
 

	Thứ 3

26/11/2024
	-Bánh canh cua đồng nấm rơm, cà rốt, giá, cải dúng
-Sữa bột:Findkost’s Enpha+     
	-Cơm

-Mặn: Cá ba sa kho thịt ba rọi   
-Canh: Khoai mỡ thịt nạc
	Bánh pudding
 
	- Canh bún (Bún, thịt viên, rau muống, chả lụa, cà chua, đậu hủ, gấc, rau thơm)

	Thứ 4
27/11/2024
	- Phở mộc-lá quế 

- Sữa bột: Findkost’s Enpha+   
	-Cơm

-Mặn: Thịt viên sốt mè-cà chua
-Canh: Tần ô nấu nghêu 
	LIÊN HOAN TỔ CHỨC SINH NHẬT 

CÁC BÉ THÁNG 11   
                   1. Bánh kem

                   2. Bánh phồng tôm + chả giò 

                   3. Bún gạo xào   

	Thứ 5
28/11/2024
	- Hủ tiếu bò kho (Hủ tiếu, thịt bò, cà rốt, khoai tây, củ cải trắng, gấc, sả, nghệ)
-Sữa bột: Findkost’s Enpha+     
	-Cơm 
-Mặn: Trứng chưng ngũ sắc (trứng vịt, cà rốt, nấm rơm, nấm mèo, đậu hà lan ) 
-Canh: Chua rau muống cá cam 
	   Yaourt   
	-Cháo tôm rau dền  

	Thứ 6
29/11/2024
	-Nui sò nấu mực nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ.
-Sữa bột: Findkost’s Enpha+    
	-Cơm

-Mặn: Thịt gà kho sả nghệ   
-Canh: Bí xanh - đậu trắng thịt nạc 
	   Bánh plan    
	-Bún chua cá lóc 
(Bún, cá lóc, thơm, cà chua, giá, me, rau thơm)


                         Duyệt của PHT.BT
                                                                                Người xây dựng thực đơn
                       Thái Thị Thanh Thủy                                                                                            
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