TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 12
Thời gian: Từ ngày: 13/11-17/11/2023.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

13/11/2023
	- Bún mực, cà rốt, nấm rơm, cải thảo, tần ô).  
- Sữa bột: Grow plus  
	- Cơm

- Mặn:  Trứng cút chiên giòn sốt cà chua-mè trắng
- Canh: Khoai lang- bí đỏ thịt nạc
   
	Táo Mỹ  
	- Bánh canh huyết, tôm khô thịt nạc, cà rốt, nấm rơm, cải dúng.


	Thứ 3

14/11/2023
	- Nui sao chả tôm- bông cải- cà rốt- nấm rơm
- Sữa bột: Grow plus     
	- Cơm

-  Mặn: Cá diêu hồng hấp tương
( cá, nấm mèo, bún tàu, nấm rơm, cà rốt, tương hột)
- Canh: Bắp ngọt, cà rốt, táo đỏ, hạt sen thịt nạc    
	Yaourt 
(AH)
	- Lẩu ếch lá giang, cà chua, giá, bạc hà, cà bắp,  rau thơm  

	Thứ 4

15/11/2023
	- Miến cua đồng- cải bó xôi.
 -Sữa bột:  Grow plus    
	- Cơm 
- Mặn: Tôm kho đậu hủ
- Canh: Chua rau muống cá cam, cà chua, giá, me, rau thơm 

	Bánh plan
(HN)
	   - Phở mộc nấm rơm, cà rốt, giá, rau quế.


	Thứ 5
16/11/2023
	- Hủ tiếu khô bò viên  đậu trắng tươi, nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách
 - Sữa bột: Grow plus     

	- Cơm

-  Mặn: Chả cá ba sa chiên giòn- nước tương
- Canh: Cải soong nấu hến

	Nước  nha đam lá dứa, đường phèn       
	- Mì trứng- hoành thánh- thịt nạc- giá- hẹ   

	Thứ 6

17/11/2023
	- Bún cá thu cà rốt nấm rơm, giá, cải dúng 
-  Sữa bột: Grow plus  
	- Cơm

-  Mặn: Gà kho sả nghệ
- Canh: Khoai mỡ tôm khô

	Bánh bông lan 
	-  Cháo nghêu đậu xanh         


                         Duyệt của PHT.BT
                                                                             Người xây dựng thực đơn
