TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 11
Thời gian: Từ ngày: 6/11-10/11/2023.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

6/11/2023
	- Cháo thịt bò khoai lang tím. 
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+     

	- Cơm

- Mặn:  MG: Thịt ba rọi tẩm bột chiên giòn
             NT: Thịt ba rọi kho

- Canh: Dền- mướp hương cá thác lác 
	Dưa lưới
	Mì gói thịt nạc nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ.

	Thứ 3

7/11/2023
	- Bún cá bóp (Bún, cá bóp, nấm rơm, cà rốt, giá, me, cần tây)
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+     
	- Cơm

-  Mặn: Trứng vịt chiên hến  
- Canh: Khoai môn nấu thịt bằm
	  Bánh pudding

(TT)   
	   Hủ tiếu khô nấu tôm tươi, nấm rơm, cà rốt, giá, cải dúng

	Thứ 4

8/11/2023
	- Súp cua ( bột năng, cua, nấm đông cô, cà rốt, nấm rơm, trứng gà, khoai lang tây)  
 - Sữa bột:  Findkost’s Enpha+     
	- Cơm

-  Mặn:  Lươn kho sả nghệ
- Canh: Chua nghêu nấu cà chua, bạc hà, cà bắp, me, giá, rau thơm
	 Yaourt 
(AH)   
	 MG: Cơm chiên rau củ ( thịt bằm, đậu hà lan, hạt sen, cà rốt, lạc xưởng
NT: Cháo nghêu cà rốt, nấm rơm.

	Thứ 5
9/11/2023
	 - Lẫu mực (Bún, mực,  nấm kim châm, đậu hủ trắng, bắp mỹ, tần ô)
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+     
	- Cơm

-  Mặn: Cá lóc sốt cà chua  
- Canh: Mộc nấu bí đao nấm mèo thịt nạc  

	  Bánh plan
( HN)
	  - Bánh canh trứng cút đậu trắng, nấm rơm, cà rốt, giá, cải dúng


	Thứ 6

10/11/2023
	- Phở gà lá quế, nấm rơm, cà rốt, giá.  
-   Sữa bột: Findkost’s Enpha+     

	- Cơm

-  Mặn: Tôm xào ngô ngọt- bông cải xanh   
- Canh: Rong biển đậu hủ non nấu thịt nạc.

	Rau câu
(LN)   
	   Bò viên + bánh mì  


                         Duyệt của PHT.BT
                                                                              Người xây dựng thực đơn
