TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 13
Thời gian: Từ ngày: 20/11-24/11/2023.
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

20/11/2023
	- Bún riêu tôm ( Bún, tôm, rau muống, gấc, giá, đậu  hủ, cà chua, ngò gai)
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+     
	 - Cơm

- Mặn:  Cá dứa kho  
- Canh: Bí xanh- hạt sen thịt nạc
   
	Dưa hấu 
	Hủ tiếu mềm nấu thịt viên nấm rơm, cà rốt, giá, rau xà lách

	Thứ 3

21/11/2023
	-    Nui sò mực tươi, nấm rơm, cà rốt, giá, hẹ
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+     
    
	- Cơm

-  Mặn: Thịt bò om khoai tây
- Canh: Cua rau đay
	Bánh pudding
(TT)
	- Bún cá lóc mướp - rau mồng tơi, nấm rơm, cà rốt

	Thứ 4

22/11/2023
	- Súp nghêu rong biển, nấm rơm, cà rốt 
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+     
	- Cơm 
- Mặn:  Thịt ba roi kho nước dừa tươi
- Canh: Chua thơm cá hồi, cà chua, me, giá, rau thơm 

	Yaourt

(AH)
	-MG: Mì gói xào trứng, lạc xưởng, chả lụa, rau củ.   
  NT:  Mì gói nấu thịt, rau củ.

	Thứ 5
23/11/2023
	Bún gạo bò viên, đậu trắng, cà rốt, nấm rơm, giá, cải dúng
 - Sữa bột: Findkost’s Enpha+     

	- Cơm

-  Mặn: Mẫu giáo: Cá ba sa chiên sả nghệ
             Nhà trẻ: Cá ba sa kho
- Canh: Bông cải xanh- cà rốt- đậu đỏ thịt nạc 
	Bánh plan

(HN)
	-  Phở tôm rau quế (Bánh phở, tôm, rau quế, nấm rơm, cà rốt)


	Thứ 6

24/11/2023
	- Bánh canh cua biển, cà rốt, nấm rơm, giá, rau xà lách
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+     
	- Cơm

- Mặn: Tôm hấp rau củ  
- Canh: Cải ngọt nấu hến     

	Rau câu
(LN)
	-  Cháo trứng cút bí đỏ, bắp mỹ       


                           Duyệt của PHT.BT
                                                                             Người xây dựng thực đơn
