TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


   THỰC ĐƠN TUẦN 28
Thời gian: Từ ngày: 13/03-17/03/2023.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ  2

13/03/2023
	-  Cháo bắp bò hạt sen 
- Sữa bột: Grow plus   


	 - Cơm

- Mặn: -Mẫu giáo: Tôm lăn bột chiên giòn

           - Nhà trẻ: Tôm ram mặn  
- Canh: Canh sườn ngũ sắc  
  
	Đu đủ
	- Bánh canh chả cá ba sa rau xà lách 

	Thứ 3

14/03/2023 
	- Bún riêu cua đồng
- Sữa bột: Grow plus   


	- Cơm

-  Mặn: Cá hồi kho thơm 
- Canh: Bầu thịt nạc 
            
	Bánh plan
	- Nui sao thịt nạc rau củ  


	Thứ 4

15/03/2023
	- Súp nghêu rong biển
- Sữa bột: Grow plus   


	- Cơm

-  Mặn:  Mực xào su su 
- Canh: Chua chua gà lá giang  
  
	Yaourt

	- Mẫu giáo: Bún gạo xào thịt nạc - cà rốt - giá - cải ngọt
- Nhà trẻ: Bún gạo thịt nạc - cải ngọt

	 Thứ 5

16/03/2023
	- Hủ tiếu khô thịt - trứng cút - gan heo rau  xà lách 
 - Sữa bột: Grow plus   


	- Cơm

- Mặn: Cá dứa kho 
- Canh:  Khoai lang thịt nạc
   
	Nước chanh dây
	 -  Mì gói xúc xích - cải soong


	Thứ 6

17/03/2023
	- Bún cá chẽm nấu ngót 
- Sữa bột: Grow plus   

    
	- Cơm

- Mặn: Thịt nhồi đậu hủ sốt cà chua
- Canh: Bí xanh nấu hến    
 
	Rau câu 
	 - Mẫu giáo: Bò nấu cam +  Bánh mì   
 - Nhà trẻ: Cháo hến - cà rốt                 


        Duyệt của PHT.BT
                                                                                             Người xây dựng thực đơn                                                     
     Thái Thị Thanh Thủy
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