TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 38
Thời gian: Từ ngày: 26/05-30/05/2025.

	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

26/05/2025
	- Bún mộc cà rốt- su su- đậu trắng tươi rau thơm
- Sữa bột:  Growplus   
	- Cơm

- Mặn: Tôm xào rau củ 
- Canh: Rau ngót + bắp bào cá thác lác   
    
	 Yaourt
	- Mì gói thịt bằm cải ngọt     

	Thứ 3

27/05/2025
	- Bánh canh cua đồng cải bó xôi
- Sữa bột: Growplus   
	- Cơm

- Mặn: Trứng chưng (trứng vịt, cà rốt, nấm rơm, nếm mèo, đậu hà lan) + su su luộc
- Canh: Đu đủ đậu xanh thịt nạc
	Bánh plan trà xanh
 
	- Phở tôm - lá quế
 

	Thứ 4

28/05/2025
	- Canh bún (bún, thịt, chả, gấc, rau muống, cà chua, huyết)  
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+     
	- Cơm 

- Mặn: Thịt ba rọi ram xắt sợi nước tương + bí xanh luộc
- Canh: Chua cá lóc nấu thơm, cà bắp, giá, tắc, rau thơm

	Tổ chức liên hoan cuối năm tổ chức sinh nhật các bé tháng 05, 06,07,08 

1. Bánh kem

2. Gà chiên bơ + khoai tây chiên
3. Cơm cuộn

5. Nước mát

	Thứ 5
29/05/2025
	  -  Hủ tiếu thập cẩm

 (Hủ tiếu, trứng cút gan heo, nấm rơm, cà rốt, giá, cần tây)
- Sữa bột: Findkost’s Enpha+     
	- Cơm

- Mặn:  Cá basa sốt mè + đậu que xào   
- Canh: Hến nấu Mướp rau mồng tơi 

	Sữa Nutricare 
	 - Lẫu bắp bò (Mì trứng, thịt bò, khoai môn, đậu hủ trắng, tần ô)             

	Thứ 6

30/05/2025
	- LỄ TỔNG KẾT NĂM HỌC 2024- 2025
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