TRƯỜNG MẦM NON HOA CÚC


THỰC ĐƠN TUẦN 37
Thời gian: Từ ngày: 19/05-23/05/2025
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	Bữa chiều

	Thứ 2

19/05/2025
	- Cháo bò củ dền 
- Sữa bột: Grow plus  
	- Cơm

- Mặn: Thịt bằm xào khoai tây  
 - Canh: Rau đay nấu cua đồng  
   
	Chuối cau
	- Bún cá bóp nấu chua 
(Bún, cá, cần tây, giá, cà chua)         

   

	Thứ 3

20/05/2025
	- Bánh canh mộc vò viên nấm rơm, cà rốt, cải dúng   
- Sữa bột: Grow plus     
	- Cơm

- Mặn: Đậu hủ bi chiên giòn sốt thịt bằm + su su luộc 
- Canh: Khoai lang tôm tươi   
	Bánh plan

Trà xanh 

 
	- Hủ tiếu mềm chả cá ba sa nấu bắp mỹ rau thơm
  

	Thứ 4

21/05/2025
	- Mẫu giáo: Bún bì chả giò nước mắm
- Nhà trẻ: Bún cá lóc cà rốt, nấm rơm

- Sữa bột: Grow plus       
	- Cơm 
- Mặn: Cá lóc kho tộ + rau dền luộc.
- Canh: Chua gà thơm, cà chua, giá, me, rau thơm.

	  Yaourt   
  
	- Nui sò thập cẩm, nấm rơm, cà rốt, bông cải trắng
   

	Thứ 5
22/05/2025
	- Mì sợi tôm nấm đông cô, cải thảo-tần ô     
- Sữa bột: Grow plus   

	- Cơm  
- Mặn: Bí đỏ xào trứng  
- Canh: Cải soong nấu thịt nạc             
	Bánh pudding   
	- Miến bò viên củ cải trắng, rau thơm  
 

	Thứ 6

23/05/2025
	- Bún thang ( trứng gà, chả lụa, nấm đông cô, cà rốt, hành tây, giá, rau muống)
- Sữa bột: Grow plus  
	- Cơm
- Mặn: Thịt viên khoai môn hấp + bắp cải xào
- Canh: Hến nấu cải xanh

	 Bánh su   
	- Cơm canh bí xanh đậu trắng tươi cá thác lác        
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